
 
 

-واحد ارتقاء سلامت و آموزش بهه بهيه هار              تهيه و تنظيم :      

 3041،بازنگری بهار 99زمستان

جراحي برونر  -پرستاری داخلي  -عليخاني ، مريم منبع:

 34جلد  -نشر جامعه نگر     -8432سودارث)گوارش(  

 البرزدانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بي ارستان امام حسن مجتبي )ع(

 اقدامات و توصيه های خودمراقبتي در منزل: 
  معمولاً قبل از ترخيص ، زمان برداشتن پانسمان ناحيه عمل

توسط جراح شما مشخص مي شدپس از برداشتن پانسمان با 

نظر جراح مي توانيد دوش سرپايي بگيريد،ازحمام كردن در 

 وان اجتناب كنيد.

  در صورتي كه براي شما درن گذاشته شده يا زخم شما باز

است از پزشك خود در مورد زمان برداشتن پانسمان و 

 استحمام سؤال كنيد. 

  آنتي بيوتيكهاي تجويز شده توسط پزشك را سر وقت و به

 طور كامل مصرف كنيد.
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 نكات قابل توجه:
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 قابل توجه مددجويان محترم :
واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سواُلات شماا در            

خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگياري ماي               

با شماره تافا ان        41-41باشد . در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت              

 (  تماس حاصل نماييد.  405داخفي       15455354  -7بيمارستان ) 

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس  
https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 
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 علائم :
   تحتاني راست4/1دردمبهم شكمي در اطراف ناف يا 

  )معمولا  تب )درجات پايين 

  تهوع وگاهي اوقات است راغ 

            يبوست وگاهي اسهال كه وجود يا عدم وجودآن بستگي به

 شدت ع ونت آپانديس ندارد .

 . درد وحساسيت ممكن است در منطقه كمري ايجاد شود 

 .اگر آپانديس پاره شود ، درد انتشار مي يابد 

 درمان:
 اگر آپانديسيت براي شما تشخيص داده شده، تحت جراحي

اورژانس قرارخواهيدگرفت كه به برداشتن آپانديس از طاريا               

جراحي آپاندكتومي گويند. اين عمل از طري   بيهوشي عمومي ياا             

بي حسي نخاعي بايك برش كوچك شكمي و ياا باه كاماك                 

 لاپاروسكوپي  انجام مي شود. 

تازمان جراحي آنتي بيوتيك ومايعات وريدي تجويزميشود پس از          

 تاييد تشخيص مي توان مسكن تجويز كرد.

 :آموزشهای قبل از ع ل 
             به محض احتمال آپانديسيت از خوردن و آشاميدن پارهاياز

 كنيد و سريع به پزشك مراجعه نماييد. 

قبل از عمل براي كاهش آلودگي و احتمال ع ونت لازم است 

 استحمام كنيد.

 .موهاي ناحيه عمل قبل از جراحي لازم است تراشيده شود 

                 قبل از رفتن به اتاق عمل زيورآلات،اجساام فافازي گاياره

 سر،لنز،دندان مصنوعي و غيره را خارج كنيد.

               كفيه لباسها، لباس زير و جورابهاي خود را درآوريادولابااس

 مخصوص اتاق عمل رابپوشيد.
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 به نام خدا

 آپانديسيت:
آپانديس يك زائده كوچك انگشت مانندو با طولاي حادود            

سانتي متراست كه به روده بزرگ متصل است. محتاوياات            40

روده اي به طور مكرروارد آپاندديس شده و دوباره به داخال        

 روده بزرگ تخفيه ميگردد.

از آنجا كه اين زائده به طوركامل تخفيه نمي شود وقطار آن              

 كوچك است ، آمادگي براي بسته شدن وع ونت را دارد.

 التهاب آپانديس كه در اثر انساداد و عا اونات اياجااد                 

 گويند. آپانديسيتمي شودرا 

مردان بيشتر از زنان گرفتار مي شوند و نوجوانان بيشتر از           

بالغين مبتلا مي گردند اگر چه در هر سني مي تواند بوجود            

 سالگي شايعتر است. 40-40آيد .اما در سنين 

 علت ايجاد بي اری:
آپانديس به عفت پيچ خوردگي يا انسداد، مفتهب ومتاورم          

مي شود.عفت انسداد ممكن  است ماده مدفوعي،تومور ياا           

جسم خارجي باشد.فرايند التهاب،فشار داخل ماجارا را            

افزايش مي دهد،در نتيجه يك درد  عموماي شادياد و               

پيشرونده در قسمت بالاي شكم به مدت چند ساعت ايجاد          

تحتاني راست شكم جمع مي  1/4مي شود . اين درد بعداٌ در 

 شود.

 گاهي اوقات آپانديس مفتهب پر از چرك مي شود.

 عوارض :
عارضه اصفي آپانديسيت سوراخ شدن آن است كه معاماولًا           

 درصورت تأخير در مراجعه، ات اق مي افتد.
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 .لاك ناخنها و آرايش خود را پاك كنيد 

 .قبل ازخروج از بخش جراحي ادرارخود را تخفيه كنيد 

  قبل ازرفتن به اتاق عمل براي جايگريني مايعات براي شما

سرم وصل شده و گاهاًبراي پيشگيري از ع ونت به دستور          

پزشك براي شما آنتي بيوتيك تزري  مي شود.  

 :اقدامات و توصيه های  خود مراقبتي پس از ع ل  

             مددجوي عزيز،وقتي شما از اتاق عمل به بخش منتاقال

شديد،روزاول از راه دهان چيزي نخوريد.سپس با دستور         

پزشك مي توانيدمصرف مايعات را آغاز كنيد . در صورت           

 تحمل مايعات كم كم ساير مواد غذايي براي شما آغااز            

 مي شود.

            آموزشهايي كه درباره تن سهاي عمي  و ورزش پاها باه

شما داده شده، بعداز عمل انجام دهيد تا از ع ونت ريه ها 

 و لخته در پاها جفوگيري شود. 

               وقتي به شما اجازه داده شد بستر را ترك كنيد اباتادا

مدتي بر لبه تخت نشسته و در صورتي كه سارگاياجاه              

 نداشتيد با كمك پرستار تخت خود را ترك كنيد.

          محل عمل راحين سرفه،عطسه وسكسه كردن با دست يا

بالش ثابت نگه داريد تا از ايجاد فشار و درد در نااحاياه       

 عمل جفوگيري شود.

          آپانديس خارج شده جهت بررسي به آزمايشگاه آسياب

شناسي ارسال مي شود.به توصيه پرستار بخش آن را             

 پيگيري نماييد.
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